Sport mit heilender Kraft

ST.-KATHARINEN-HOSPITAL Brustzentrum bietet Reha-Sportgruppe an

VON PAMO ROTH

Frechen. Das Brustzentrum am
St.-Katharinen-Hospital hat sein
Angebot mit einer sporttherapeu-
tischen Gruppe speziell fiir Brust-
krebspatientinnen ausgebaut. Wie
Dr. Thomas Winter, Leiter des OP-
Standortes, erlduterte, koordiniert
das Zentrum Koln/Frechen alles
zentral, von der medizinischen
Primérbehandlung bis hin zu wei-
teren Schritten wie begleitender
psychologischer Betreuung: ,,Wir
bieten alles unter einem Dach an
und haben das mit der Sportthera-
pie um einen Baustein erweitert.*

31 Teilnehmer

Brustkrebs 1st die héufigste
Krebserkrankung bei Frauen, etwa
jede zehnte Frau erkrankt daran.
Bei friihzeitiger Erkennung kon-
nen laut Winter jedoch etwa 70
Prozent geheilt werden. Zu den Ri-
sikofaktoren  zihlten Uberge-
wicht, unausgewogene Ernédhrung
und vor allem mangelnde Bewe-
gung: ,.Durch regelméfigen Sport
kann die Wahrscheinlichkeit von
Brustkrebs um die Hilfte reduziert
werden.” Umgekehrt sei Sport
nach und schon wahrend der Che-
motherapie wichtig wie auch der
Reha-Sport flir Brustkrebspatien-
tinnen gezeigt habe: ,\Wir stellten
fest, dass neben der Steigerung der
sportlichen  Leistungsfahigkeit
auch die Midigkeit reduziert wur-
de.” Die Patienten kehrten selbst-
stindiger wieder in den Alltag zu-
riick, fiihlten sich selbstbewusster
und nahmen neue soziale Kontak-
te auf. Rudolf Kdrper hat vor zwei
Jahren den Reha-Sport-Verein
Brauweiler gegriindet. Im letzten
Jahr machte er die erste Reha-
Sportgruppe fiir Brustkrebspati-
entinnen auf, weil seine Frau am
Brustkrebs-Zentrum  behandelt

wurde und es im ganzen Rhein-

Erfi-Kreis kemne spezielle Gruppe
gab. In ganz Nordrhein-Westfalen
gebe es nur elf solcher speziellen
Reha-Gruppen. ,,Am Anfang wa-
ren die Frauen zuriickhaltend, weil
die Diagnose traumatisch ist", er-
zihlt er. Inzwischen sind es 31

Mitglieder, so dass Kdorper eine .

dritte Gruppe eroffnen will. Brust-
krebspatientinnen, bei denen bei-
spielsweise die Lymphknoten ent-
fernt wurden, kdnnten ithren Arm
nicht heben, so Kérper: ., Auf all
diese Sachen nehmen wir natiir-
lich Riicksicht.”* Eine Arztin be-
treut diese zertifizierte Reha-
Sportgruppe, die von der Kran-

Breites Angebot: Brustzentrum im
St.-Katharinen-Hospital
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Veranstaltungen

Reha-Sportgruppe fur Brust-
krebspatientinnen, mittwochs
von 16 bis 17 Uhr oder 17 bis 18
Uhr, Rehacenter .Pro-Medik”,
Mathildenstrale 31, Brauweller,
= (02234/81425.

Info-Veranstaltung zu Brust-
krebs, Mittwoch, 18. April, St.-
Katharinen-Hospital, 18 Uhr.

kenkasse finanziert wird. Die
meisten Frauen kimen regelmdbig
und verabredeten sich auch zum
Kaffee. Neben dem sozialen As-
pekt hat der Sport auch auf die Ge-
nesung eine positive Wirkung, wic
Dr. Roland Schnell von der Praxis
Internistische Onkologie und Hi-
matologie ausfihrt, die auch mit
dem Brustzentrum zusammenar-
beitet. Es sei bewiesen, dass die
Riickfallquote bei sporttreibenden
Brustkrebspatientinnen fast um
die Hilfte geringer ausfalle. Dies
betreffe nicht unbedingt gymnasti-
schen Ubungen, aber Ausdauer-
sport wie Nordic Walking, wo der
ganze Korper und das Herz-Kreis-
lauf-System  gestdrkt  wiirden.
Grund dafiir sei wahrscheinlich
ein Hormon, so Schnell: ,.Insulin
ist ein Wachstumsreiz fiir Tumor-
zellen, durch Sport wird die Aus-
schiittung reduziert.”

Patienten auffangen

Entscheidend sei, je frither der Pa-
tient seine Krifte aktiviere und
wieder Selbstbewusstsein erlange,
desto geringer seien die Neben-
wirkungen der Chemotherapie.
Die Diagnose Brustkrebs ist fiir
die Patientinnen ein Schock: ,.Es
ist, als ob ihnen der Boden unter
den Fiillen weggezogen wird.”

An dieser Stelle versucht Chris-
tine Hauth, Psychologin im Brust-
zentrum, die Patientinnen aufzu-
fangen: ,,Nach der enormen Er-
schiitterung ~ des  seelischen
Gleichgewichts geht es darum., ei-
ne Balance herzustellen zwischen
Angst und Zuversicht.” Daftr sei
Sport eine gute Mdglichkeit. Die
Sozialpddagogin Waltraud Gier-
Barbeln unterstiitzt die Patientin-
nen in ihrem sozialen Umfeld. Sie
kiimmert sich beispielsweise um
Reha- und berufliche Wiedereing-
liederungsmaBnahmen. Fiir das
Leben nach der Chemotherapie.



